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Folgend haben wir Ihnen Veranstaltungen zusammengestellt, die einen Bezug zu „Gesund 
aufwachsen“ haben (ohne Anspruch auf Vollständigkeit). Für mehr Informationen folgen Sie einfach 
dem hinterlegten Link. 
 
MONTAG, 17. März 2025 
 
12.00 Uhr 

• Mitreden, mitgestalten: Ein Workshop mit Eltern und Kindern mit chronischen Erkrankungen 
über ihre Erfahrungen in einem Kinderrat.  
Link zur Veranstaltung 

 
 
14.00 Uhr 

• Gesundheit und Gesundheitskompetenz inklusive: Herausforderungen und Bedarfe für die 
Gesundheits-(kompetenz)förderung in Lebenswelten.  
Link zur Veranstaltung 
 

• Workshop: Checken, Abklären und Entscheiden, Tun (CHAT): Jugendliche gegen sexualisierte 
Gewalt unter Jugendlichen stark machen.  
Link zur Veranstaltung 

 
 
15.30 Uhr 

• Was haben Frühe Hilfen mit Demokratieförderung zu tun? - Auftaktveranstaltung der 
Frühen Hilfen.  
Link zur Veranstaltung 
 

• Gesundheit? Junge Menschen berücksichtigen!  
Link zur Veranstaltung 
 

• Digitale Gesundheitskompetenz in der Schule: von der Reflektion zur gezielten Stärkung am 
Beispiel des BARMER Präventionsprogramms DURCHBLICKT!  
Link zur Veranstaltung 

 
 
17.00 Uhr 

• Frühe Hilfen partizipativ – Mitgestaltung von Familien in Netzwerken und Angeboten der 
Frühen Hilfen in Deutschland und Österreich.  
Link zur Veranstaltung 
 

• Gesundheitliche Chancengleichheit von Kindern und Jugendlichen verschiedener 
Lebenswelten – Herausforderungen und Implikationen.  
Link zur Veranstaltung 
 

• Gesundheitsförderung in Lebenswelten partizipativ entwickeln, umsetzen, evaluieren.  
Link zur Veranstaltung  
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DIENSTAG, 18. März 2025 
 
9.00 Uhr 

• Familienzentren als One-Stop-Shop für Gesundheit, Empowerment und Demokratie. 
Link zur Veranstaltung 
 

• Strukturelle Veränderungen an Schulen durch die Einführung von 
Schulgesundheitsfachkräften und Auswirkungen auf die gesundheitliche Chancengleichheit. 
Link zur Veranstaltung 
 

• Zahlen und Fakten: Psychische Gesundheit in der frühen Mutterschaft.  
Link zur Veranstaltung 

 
 
12.00 Uhr 

• Mentale Gesundheit: aktuelle Entwicklungen, soziale Ungleichheit und neue digitale 
Gesundheitsdienste.  
Link zur Veranstaltung 
 

• „Mama geht’s heute nicht gut!“ Individuelle und strukturelle Zusammenhänge erkennen. 
Zusammen denken, was zusammen gehört.  
Link zur Veranstaltung 

 
 
14.00 Uhr 
 

• Was geht? Müttergesundheit im Spiegel der Gesellschaft.  
Link zur Veranstaltung 
 

• Frühe Hilfen für Familien partizipativ gestalten – Angebote beteiligungsorientiert entwickeln 
und umsetzen.  
Link zur Veranstaltung 

 
 
15.30 Uhr 

• Frühe Hilfen und Frühe Bildung. Vernetzte Angebote für psychosozial belastete Familien.  
Link zur Veranstaltung 

 
 
Weitere Informationen zum Kongress finden Sie hier: https://www.armut-und-gesundheit.de/ 
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